Karos Elektromos Sugarzas Ertékek
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Néhany egyszeriu példa azzal kapcsolatosan, hogy egy atlagos lakasban milyen elektromos
sugarzas ertékeket mérhetiink.

Elektromos sugarzasok (egészen precizen: alacsonyfrenkvencias elektromos valtozo tér)
megtalalhatdé mindenhol, ahol feszultség alatt vannak berendezések (pl. TV, DVD lejatszo,
komputer), haztartasi gép, kabel, eloszto, csatlakozo, allolampa, elektromos o6ra, stb.) A
mértékegység voltméter.

Ne felejtsik, hogy az ajanlott érték 1 V/im alatt! 1 és 5 V/im kozotti ertéket «gyenge
anomalianak” tekintink . 5 és 50 V/m kozott magas anomaliarol beszélink, és erds
aggodalomnak van helye. Az 50 V/m feletti erték minden szempontbdl extrémnek minosul!

Célunk annak a biztositasa legyen, hogy halészobankban, gyermekeink szobajaban valamint
az |dos vagy beteg csaladtagjaink szobajaban az 1 V/im korull ertek aIIandosuIJon és
; kahelytinkon s f%t -’r»w ‘ala ,@s rad of Ef tl rtékek esetében igen nagy
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Apple laptop komputerem ilyen magas
értéket produkal.

Barmilyen kényelmesnek is tunik, soha ne
tegyuk laptopunkat az olunkbe hosszabb
idOtartamra (pl. esti, agyban torténO
internetezéshez)!

Holgyek! Ha folytonosan gyulladasos
nOgyogyaszati problémaik vannak és
szokasuk, hogy gyakran az olukban van a
laptopjuk - a gydgyulashoz vezetO elsO
|épésekent szakitsak meg ezt a rossz
szokasukat! (Férfi tarsaimnak is hasonlé
tanacsokat adnék temészetesen).
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Egy masik fajta elosztot lathatunk a kepen, extrém magas értekkel. Ha ilyen van az
irdasztalunk alatt vagy kozelében, feltétlenul helyezzik minel messzebbre!
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Az Apple laptop komputerem halozati
csatlakozoja brutalisan magas, 949 V/m
erteket produkal. Ne felejtsuk, hogy
50V/m felett “extréem” szituacioval van
dolgunk! Tragikus kovetkezmenyei
lehetnek, ha hosszabb idOn keresztiil
|Iyen magas erteknek tesszuk ki




O halozati adaptere, a leolvasott

k 681 V/m,
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Ugyanazon Sony Vaio laptopnial, a komputertOl a

halozati adapterhez tarto vezeték nagyon magas
ertéket mutat.
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Ha letakarjuk ugyanezt a vezetek reészt,
mindossze 4 V/m érteket latunk, ami
bizonyitja, hogy a “pajzs” becenévre hallgato
fehér szinU anyag hatdsosan megvéd
bennunket a karosan magas elektromos
sugarzastol.
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] - x Ez pedig maga a.Sc?.ny}/aio laptop. I"!ég belegondolni is
/ | . rossz, hogy mi torténhet, ha valaki renszeresen az
olében tartja ezt a gepet! (Csak megjegyzem, hogy a
SONY-nal kevésbe ismert markaju laptopok eseteben
meég rosszabb ertekeket mértunk. Tobbseguknél
“kiakadt” a mérOmUszer.)
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Felettebb tipikus és csaknem minden
haztartasban elOfordul valamilyen formaban:
egy egyszerU alldlampa vezetéke a
megengedett értek huszszorosaval sugaroz!
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Ez pedig maganak az allolampanak a teste, a
toleralt érték nyolcvanszorosa!

Képzeljuk el, amint esténként, a napi munkatol
faradtan lekuporodunk kedvenc fotelunkbe és
allolampank fenyenel (attol gyakorlatilag néhany
centiméterre) olvasgatunk |-2 orat. Ha tele
vagyunk gyulladassal fejunk gyakran fa], stb. akkor
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Javaslom, hogy holnap az irodajaban nézzen be az

irdasztala ala! Ha a kabelek, hosszabbitok,
csatlakozok, adapterek egy méternel kozelebb
vannak a testehez (altalaban labahoz), feltetlenul
tegyen lépeseket a helyzet megvaltoztatasara!
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A Teljesseg Igenye Nelkul

A halészobaban ne legyen TV, elektromos takard, elektromos ébresztOdra,
stb!

Az olvasélampak lehetOleg nemvezetO anyagbdl legyenek (a fémtestu

lampak sugaroznak, mint egy antenna)! A lampak arnyekolt vezetekkel
legyenek ellatva!

Sokan nem is gondolnak ra, hogy (fOleg lakételepi lakasoknal) hiaba kovetiink
el mindent, ha a szomszed TV keészuleke (vagy HiFi tornya, stb.) éppen az
agyunk végénél van, a fejiinktOl fél méterre, a fal tiloldaldan! Ha nem tudunk

aludni es nincs mod a szoba atrendezésere, legalabb forditsuk meg a fej-lab
pozicionkat!
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